
Kinesiologie Unterricht 2012   
 
9 Unterrichtseinheiten a 2,0h 
mit 
Heike Brunner HP  Chisalon Lehmbruckstr. 26  10245 Berlin Tel:030 / 215 31 12  
 

Unterrichtsplan:  
 
Donnerstags 2.Feb. �± 29. März.  
Jeweils: 18.30h -20.30h  
 
2.Feb.  �(�L�Q�I�•�K�U�X�Q�J 
  Testtechniken, Vortest I  
 
9.Feb  Vortest II  
  Meridianuhr �± Bauchnabel  
 
16.Feb. Vortest - Abschluss 
  Fingermodes - Mudras 
 
23.Feb. Mitteltestung I,  
 
 
�����0�l�U�] Mitteltestung II,  
  Surrogattest, Einspeichern 
 
 
�������0�l�U�] Psycho-�%�D�O�D�Q�F�H���,���(�L�Q�I�•�K�U�X�Q�J���� 
  Augenposiotionen, Einspeichern,  
  Anti-Stresspunkte, Visualisation,  
  Affirmationen, MFT 
 
   
���������0�l�U�] Psycho-Balance II:    
  Traumabalance/ Rückführung ; 
 
�������0�l�U�] Aura- und Chakrentestung/-  
  balance I 
 
���������0�l�U�]�� Aura- und Chakrentestung/-  
  balance II:      
  Anwendung von Phonophorese  
 
 
Der Kurs findet  auch im Herbst Dienstags 
vom 4. Sep �± 30.Oktober statt.  
 
 
 
 

Inhalt:  
 

Testarten: Bizeps / von Asche u.a. 
 

Vortest: 
Der Vortest ist die Basis der kinesiologischen 

Arbeit: 
 

Reiz-Reaktion/ Spindelzellen 
Ja�± Nein 

Ren-Mai Test 
Thymus 

Bauchnabel/ Meridianuhr 
Wassertest 

Switching 
 

Mit dem Vortest haben wir schon diagnostische 
Einblicke  und balancieren die Testperson, um  

tiefergehend mit klaren Testergebnissen arbei-
ten zu können. 

 
Die Fingemudras dienen zur Bestimmung der 

Behandlungsebene. 
 

Mittel/ Substanztestung: Grundsätzlich kann 
alles was wir aufnehmen getestet werden: Nah-

�U�X�Q�J�V�P�L�W�W�H�O�����(�V�V�H�Q�]�H�Q�����+�R�P�|�R�S�D�W�K�L�H�«���L�P���.�X�U�V��
arbeiten wir am Beispiel Bachblüten. 

 
Psychobalancen: Blockadelösung, Visualisation, 

Affirmation, Klopftechniken, Rückführung 
 

Aura/ Chakrentest: kinesiologisches Scannen 
der Energieschichten, Balancen austesten,  

 
Phonophorese: Austesten von Klanggabeln zur 

Aura/ Chakrenbalance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kosten 180. �± ges. Kurs, incl. Script/  
Einzeltermine:25. -   
Voraussetzung für Einzeltermine: Vortest wird 
beherrscht. 


