Shiatosu & Sui Mo

mit Heike Brunner HP

Heike Brunner ist seit 1993 HP und bietet Kurse in asiatischer Babymassage seit 1995 an.
Urspriinglich orientierte sie sich an einem Kursbuch von Ohashi
zur japanischen Babymassage, der Inhalt erweiterte sich aufgrund von Erfahrung und
Fortbildung u.a. in Tui Na ( Massage Technik der chinesischen Medizin).
Es erwartet Euch ein fundierter Kurs mit vielen praktischen Alltags Tipps ,
in dem auch der Freude— und Spassfaktor nicht zu kurz kommt.

Was bewirkt die Babymassage:

Die asiatische Babymassage sorgt fiir Wohlbefinden, Entspannung, verbesserte Gesundheit / Abwehr-
kréfte und macht SpaB, im Sinne von positiver Kérperkontaktaufnahme, was der Entwicklung von Babys
sehr zutraglich ist und die Elternkind Beziehung positiv starkt.

Sind Babys nicht sowieso schon entspannt?
Insbesondere Stadt-Babys sind hier doch sehr starken Sress— Aussenfaktoren ( Larm!!!, Geruch, Lichter,
Hektik...)ausgesetzt und natiirlich kénnen auch sie dadurch verspannt sein.

Zudem arbeiten Babys wie Hochleistungssportler: sie trainieren ihre Muskeln taglich, um sich neue Be-
wegungsmaglichkeiten zu erarbeiten und genau wie Hochleistungs-

sportlern, tut auch ihnen eine Massage wunderbar gut. B

Wie wende ich die Massage an, bis zu welchem Alter darf

ich sie geben?

Die Massagetechniken kdnnen als Ritual zu einer bestimmten Uhr-
zeit, oder auch eingebettet im Alltag gegeben werden, dies richtet
sich u.a. nach Alter und Winschen des Kindes.

Das besondere an der asiatischen Babymassage ist, dass sie auch
noch im Kleinkindalter, Kindergarten- und Schulalter geben werden kann,
sprich eine echte Sache fiirs Leben!!!
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Raum fiir die Seele:

In einer Zeit wo es vielen ein wenig zu schnell geht, ist es besonders wichtig Schutzraume fiir Entspan-
nungszeiten fiir sich und seine Lieben zu schaffen.

Entspannung mit ihrem Kind zusammen, ist das schdnste an der Babymassage und es lernt wie wichtig
dies ist, immerhin gehen 30% der heutigen Erkrankungen auf das Konto stressbedingter psychosomati-
scher Erkrankungen:

gonnen Sie sich und Ihrem Kind eine Auszeit!

Kursinhalte:

8 die Ganzkérpermassage mit den Shiatsu und Tui Na Techniken
£ FuB— Hand-, Ohr-, und Gesichtsmassagen.

8 Verschiedene Haltungs- und Dehnungstechniken

8 die Anwendungen bei akuten Erkrankungen

Babymassage macht SpaB, starkt Nahe und Vertrauen und ist eine sanfte Art die Kinder vor Krankheiten
zu schiitzen.
Massage ab der 6. Woche mdglich, Kursskribt vorhanden,
max. 4 Babys pro Kurs.

Termine Kursstart 2012
18.1.12/22.2.12/16.4.12/15.8.12/17.10. 12/ 21. 11. 12

jeweils 5x
Mittwochs: 10.30h-11.30h

Kosten: 55 € pr o Erwachsener [ EIl ter

Anmeldung:
Heike Brunner Chisalon Naturheilpraxis Lehmbruckstr.26 10245 Berlin/ Friedrichshain Oberbaum Kiez
030.2153112 info@chisalon.de
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